
OLD BUT GOLD

I NOSTRI 
PACCHETTI PT

SPORTING CLUB
MILANO 2
UNA VITA DI BENESSERE

IL NOSTRO
REGOLAMENTO

L’accesso é consentito ai Soci e loro ospiti
maggiori di 14 anni. 
I Soci minorenni devono essere sempre
accompagnati ed assistiti da un Socio
maggiorenne.
Obbligo di possesso del CERTIFICATO MEDICO
DI IDONEITÀ SPORTIVA NON AGONISTICA in
corso di validità.
Indossare abbigliamento appropriato. 
Scarpe dedicate all’uso esclusivo della palestra.
Utilizzo di un asciugamano su tutte i macchinari
e la pulizia degli stessi al termine dell’utilizzo.

TUTTO IL TUO 
VERO POTENZIALE

SALA FITNESS

1 Lez. P.T. € 65.  Special Price € 60

5 Lez. P.T. € 250. Special Price € 225

10 Lez. P.T. € 440,. Special Price € 400

1 Lez. Duetto € 90 (€ 45 cad.) Special Price € 80 (€ 40 cad)

5 Lez. Duetto € 350 (€ 175 cad.) Special Price € 320 (€ 160 cad.)

10 Lez. Duetto € 620 (€ 310 cad.) Special Price€ 560 (€ 280 cad) 

È VIETATO
Mangiare o introdurre cibo e bevande in sala.
Portare borse in sala.
Effettuare o ricevere chiamate in sala.
L’uso di apparecchiature musicali senza 

      l’utilizzo delle cuffie.

SCOPRIAMO INSIEME

Possono usufruire del servizio di Personal Training
i Soci dai 10 anni di età.
Il Personal Trainer ti verrà assegnato in base alle
tue esigenze ed orari richiesti dal nostro
responsabile. 
Vanno preventivamente confermati in reception
previo pagamento dell’intero pacchetto (ANCHE
IN CASO DI COPPIA).
Gli appuntamenti possono essere disdetti entro
Max 24H dalla lezione direttamente al PT. 
LE LEZIONI DEVONO ESSERE ULTIMATE ENTRO
LA SCADENZA INDICATA – OLTRE TALE DATA
NON SONO RECUPERABILI.

REGOLAMENTO PT

4 YOUNG
Un minigruppo di max 4 giovani (14-18 anni) sotto l’attenta guida
del Coach per imparare l’utilizzo dei principali attrezzi e delle
tecniche di allenamento in piena sicurezza. 

*  Ogni lezione avrà una durata di 60 min. 
**  Pack 5 lezioni scadenza 6 settimane, pack 10 lezionni scadenza 12 settimane

Un minigruppo  dedicato ai nostri Soci Senior (Max 4) che
vogliono migliorare e mantenere nel tempo il loro stato di forma
e di salute in un atmosfera dinamica e coinvolgente.

Quote Minigruppi 
 5 lezioni € 400 (€ 100 cad.) Special Price € 360 (€ 90 cad.)
10 lezioni € 720 (€ 180 cad.) Special Price € 640 (€ 160 cad.)



300 MQ PER IL TUO
ALLENAMENTO 
E BENESSERE 

Scopri le nuove aree di allenamento. 
Spazi ridisegnati e completamente attrezzati
con nuovi macchinari Technogym e Toorx.
Ti aspetta una ricca dotazione di attrezzatura
a disposizione del tuo allenamento.

COMINCIA ORA IL TUO
NUOVO STILE DI VITA 

SALA PESI
SALA CARDIO 
AREA CORPO LIBERO 

I NOSTRI 
SERVIZI
ALLENAMENTO LIBERO

PERSONAL TRAINING / DUETTO /MINIGRUPPI

Hai la possibilità di effettuare i tuoi allenamenti
utilizzando gli spazi dedicati e le attrezzature a tua
disposizione, sempre in massima sicurezza sotto la
costante supervisione di un tecnico qualificato.

Realizziamo insieme una scheda personalizzata
basata sul tuo livello iniziale ed i tuoi obiettivi. Potrai
avere la tua scheda acquistando un pacchetto di sole
5 lezioni one-to-one. Il tuo P.T. ti insegnerà come
allenarti autonomamente al meglio.

IL NOSTRO STAFF
IL TUO VALORE AGGIUNTO
Saranno i tuoi punti di riferimento durante le tue
sessioni di allenamento.
Professionisti selezionati, altamente qualificati e
specializzati in ogni ambito dell’allenamento:

Miglioramento della postura e della salute della
tua schiena.
Dimagrimento.
Tonificazione.
Preparazione atletica.
Ipertrofia.

Orari in vigore nei mesi da 
Ottobre 2024 a Giugno 2025 e Settembre 2025

Lunedì - Mercoledì - Venerdì 
dalle ore 7:00 alle ore 22:00

Martedì - Giovedì 
dalle ore 6:00 alle ore 22:00

Sabato e Domenica 
dalle ore 9:00 alle ore 21:00

Nei giorni festivi si adotterà l’orario della domenica. L’orario dei
periodi Natalizio, Pasquale ed Estivo saranno in formato ridotto e
verranno comunicati a parte. 

SCHEDA PERSONALIZZATA

Il  massimo grado della personalizzazione e cura
dell’allenamento.
L’approccio più efficace che esiste per ottenere
risultati nel minor tempo possibile e in maniera certa.
Ti proponiamo una serie di pacchetti in linea con le
tue esigenze, fortemente scontati in occasione del
nostro cinquantennale. 

UNISCI LA PALESTRA AI TUOI SPORT PREFERITI

LA TUA 
NUOVA APP
SPORTING CLUB MILANO 2

Ti permetterà di tenere traccia di tutti i tuoi allenamenti
e registrare i tuoi record personali. 

Avrai sempre con te le tue schede personalizzate

complete di immagini dinamiche, indicazione dei

carichi, tempi di recupero e consigli del tuo coach.
Potrai inoltre prenotare le tue lezioni individuali o le
lezioni di fitness che preferisci direttamente dal tuo
smartphone e molto altro ancora. 


